
 

EWIDENCJA PLACÓWEK UDZIELAJĄCYCH POMOCY OSOBOM DOZNAJĄCYCH 
PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ REALIZUJACYCH DZIAŁANIA ADRESOWANE DO 

OSÓB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWĄ W POWIECIE SZCZECINECKIM 
 
 

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE  
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
Punkt Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa 
Specjalistycznego 
 
ul. Wiatraczna 1 
78-400 Szczecinek 
tel. 730 304 035, 94 7137111 
 
 
 
 

• świadczenie poradnictwa prawnego, psychologicznego, pedagogicznego, 
terapeutycznego, socjalnego,  

• prowadzenie punktu interwencji kryzysowej i poradnictwa specjalistycznego, 

• prowadzenie miejsc hostelowych dla osób w kryzysowej sytuacji związanej  
z doznawaną przemocą,  

• prowadzenie działań edukacyjnych i informacyjnych w zakresie przeciwdziałania 
przemocy domowej,  

• promowanie prawidłowych metod wychowawczych,  

• wszczynanie i uczestnictwo w pracach w ramach procedury „Niebieska Karta”, 

• powiadamianie odpowiednich służb o podejrzeniu popełnienia przestępstwa, 

• powiadamianie Sądu o konieczności wglądu w sytuację rodziny, 

• pomoc terapeutyczna dla osób znajdujących się w kryzysie,  

• realizowanie programu korekcyjno – edukacyjnego dla osób stosujących przemoc 
domową, 

• realizowanie programu terapeutyczno – psychologicznego dla osób 
stosujących przemoc, 

• prowadzenie grupy specjalistyczno – terapeutycznej dla osób doznających 
przemocy, 

• prowadzenie grupy wsparcia dla osób doznających przemocy, 

• zapewnienie opieki dzieciom w rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastępczej  
w momencie zagrożenia życia i zdrowia. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
Regionalne Centrum Kryzysowe 
 
ul. Wiatraczna 1 
78-400 Szczecinek 
tel. 730 304 035 

• wsparcie osób zagrożonych przemocą domową, doznających przemocy domowej, 
stosujących przemoc domową i ich otoczenia, znajdujących się w kryzysie lub  
po przebytym kryzysie, 

• zapewnienie korzystającym konsultacji u specjalistów np. pracownika socjalnego, 
psychologa, terapeuty. 

ZESPOŁY INTERDYSCYPLINARNE 

Gminny Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej,  
ul. Czaplinecka 14, 78-460 Barwice, 

• tel. 94 3736022 
 
Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej, ul. Nadrzeczna 2a, 78-425 Biały 
Bór, 

• tel. 94 3739718 

•  

• Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej w Bornem Sulinowie,  
ul. Lipowa 6, 78-449 Borne Sulinowo,  

• tel. 94 3733183 
 

• Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej w Grzmiąca,  
ul. 1-go Maja 7, 78-450 Grzmiąca 

tel. 94 3736810 
 

• Gminny Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej,  

• ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek 

• tel. 94 3747077 

•  
    Zespół Interdyscyplinarny Miasta Szczecinek 

ul. Wiejska 4, Szczecinek 
zi@szczecinek.net.pl 
tel. 94 3728011, 94 3728003, 728 823 383 

 

• diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym, 

• inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych, mających  
na celu przeciwdziałanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania 
właściwym podmiotom, 

• inicjowanie działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób 
stosujących przemoc domową, 

• rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia 
pomocy  
w środowisku lokalnym, 

• monitorowanie procedury „Niebieska Karty”, 

• powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych i bieżące monitorowanie 
realizowanych przez nie zadań, 

• kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie 
korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową lub programie 
psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową, 

• integrowanie i koordynowanie działań służb i instytucji lokalnych. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

POWIATOWE CENTRUM  POMOCY RODZINIE 
   78-400 Szczecinek, ul. Wiatraczna 1, tel / fax (94) 71 37 101 lub 94 71 37 111 

 



OŚRODKI POMOCY SPOŁECZNEJ 
 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Barwicach 
 ul. Czaplinecka 14, 78-460 Barwice,  
tel. 94 3736022 
 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Białym Borze  
ul. Nadrzeczna 2A/2, 78-425 Biały Bór, 
tel. 94 3739718 
 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Bornem Sulinowie  
ul. Lipowa 6, 78-449 Borne Sulinowo,  
tel. tel/fax. 94 37 331 83, 94 37 339 59,  
 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Szczecinku ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek 
tel. 94 374 7077, 506 199 446 
 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Grzmiącej ul. 1 Maja 7, 78-450 Grzmiąca 
tel. 94 37 36878  
 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Szczecinku ul. Wiejska 4, 78-400 Szczecinek 
tel. 94 3728000 

 
 

• przyjmowanie zgłoszeń o przemocy domowej i wszczynanie Procedury „Niebieska 
Karty”, 

• udzielanie wsparcia osobom doznającym przemocy, w tym pomocy finansowej, 
rzeczowej, psychologicznej i prawnej, 

• opracowywanie indywidualnych planów pomocy we współpracy z zespołem 
interdyscyplinarnym lub grupą diagnostyczno-pomocową, z aktywnym udziałem 
pracownika socjalnego, 

• prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami dotkniętymi przemocą domową – 
pracownik socjalny diagnozuje sytuację, wspiera proces zmiany, motywuje  
do korzystania z dostępnych form pomocy, 

• kierowanie osób stosujących przemoc do udziału w programów korekcyjno-
edukacyjnych lub/i psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 
domową, 

• współpraca z policją, sądami, kuratorami, placówkami ochrony zdrowia, szkołami  
i organizacjami pozarządowymi, 

• udział w grupach diagnostyczno-pomocowych – pracownik socjalny diagnozuje 
sytuację rodziny, przedstawia ocenę potrzeb i możliwości wsparcia oraz wspólnie  
z zespołem opracowuje i monitoruje plan pomocy, 

• monitorowanie sytuacji rodzin, w których wystąpiła przemoc. 

Komenda Powiatowa Policji w Szczecinku,  
ul. Polna 25, Szczecinek 
tel. 47 78 47 511  
 
Komisariat Policji w Bornem Sulinowie,  
ul. B. Chrobrego 2, Borne Sulinowo  
tel. 47 78 47 450   
 
Posterunek Policji w Białym Borze,  
ul. Słupska 10, Biały Bór 
tel. 47 78 47 471   
 
Posterunek Policji w Barwicach,  
ul. Zwycięzców 22, Barwice 
tel. 47 7847491   
 
lub 997, 112 

• podejmowanie interwencji w sytuacjach zagrożenia życia, zdrowia lub 
bezpieczeństwa osób doznających przemocy domowej, 

• wszczynanie procedury „Niebieska Karty”, 

• udzielanie informacji osobom doznającym przemocy o dostępnych formach, 

• wydawanie natychmiastowego nakazu opuszczenia mieszkania i/lub zakazu 
zbliżania się do osoby doznającej przemocy, 

• współpraca z zespołami interdyscyplinarnymi i grupami diagnostyczno-
pomocowymi, 

• prowadzenie czynności wyjaśniających i dochodzeniowo-śledczych w sprawach 
karnych związanych z przemocą domową, 

• monitorowanie sytuacji rodzin objętych procedurą NK – kontrole środowiskowe, 
wizyty prewencyjne, 

• podejmowanie działań profilaktycznych – spotkania z młodzieżą, lokalne kampanie 
społeczne, edukacja nt. przemocy i odpowiedzialności karnej. 

 
Sąd Rejonowy w Szczecinku  
ul. Bohaterów Warszawy 42 
78-400 Szczecinek 
tel. 943730800, 943730825 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
• rozpoznawanie wniosków o zobowiązanie osoby stosującej przemoc domową  

do opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania, 
• rozpoznawanie wniosków o zakaz zbliżania się do osoby doznającej przemocy 

domowej oraz zakaz kontaktowania się z nią, 
• wydawanie postanowień w przedmiocie natychmiastowego opuszczenia 

mieszkania przez sprawcę przemocy (w trybie cywilnym), 
• rozpatrywanie środków zapobiegawczych w postępowaniu karnym (np. zakaz 

kontaktu, zakaz zbliżania się, nakaz opuszczenia mieszkania), 
• kierowanie osób stosujących przemoc do uczestnictwa w programach korekcyjno-

edukacyjnych, 
• orzekanie o ograniczeniu lub pozbawieniu władzy rodzicielskiej w sytuacjach, gdy 

przemoc domowa zagraża dobru dziecka, 

• współpraca z zespołami interdyscyplinarnymi i innymi instytucjami w ramach 
realizacji Procedury „Niebieska Karty”. 
 

 
Zespoły Kuratorskiej Służby Sądowej  
ul. Bohaterów Warszawy 42 
78-400 Szczecinek 
tel. 943730830, tel. 94 3730816 
 
 
 
 
 
 
 
 

• współpraca z zespołami interdyscyplinarnymi i innymi instytucjami w ramach 
realizacji procedury „Niebieska Karty” – w zakresie wymaganym przepisami prawa, 

• sprawowanie dozoru nad osobami skazanymi za przestępstwa, w tym za przemoc 
domową, w celu kontrolowania ich zachowania i wspierania procesu resocjalizacji, 

• kontrolowanie wykonania obowiązków nałożonych przez sąd, np. zakazu 
zbliżania się do osób pokrzywdzonych, uczestnictwa w programach 
korekcyjno-edukacyjnych czy terapii uzależnień, 

• podejmowanie działań interwencyjnych w przypadku ujawnienia przemocy 
domowej w trakcie dozoru lub nadzoru nad rodziną, 

• współpraca z instytucjami lokalnymi, takimi jak ośrodki pomocy społecznej, policja, 
placówki ochrony zdrowia i zespoły interdyscyplinarne, w celu przeciwdziałania 
przemocy, 



 
 
 

• prowadzenie nadzoru nad wykonaniem orzeczeń sądów rodzinnych dotyczących 
sposobu wykonywania władzy rodzicielskiej, kontaktów z dzieckiem i obowiązku 
leczenia odwykowego, 

• przeprowadzanie wywiadów środowiskowych w sprawach cywilnych i karnych,  
w tym związanych z przemocą domową, oraz sporządzanie opinii dla sądu, 

• monitorowanie sytuacji rodzin objętych nadzorem sądu, reagowanie na 
niepokojące sygnały i informowanie sądu o zagrożeniu dla bezpieczeństwa 
domowników, 

 

 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
ul. Wiatraczna 1 
78-400 Szczecinek 
tel. 943743722, 572 594 288 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• diagnozowanie problemów emocjonalnych i wychowawczych dzieci i młodzieży, 
które mogą wynikać z doświadczenia przemocy, 

• udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom doznającym przemocy – indywidualna 
terapia, wsparcie kryzysowe, konsultacje, 

• udzielanie wsparcia i konsultacji rodzicom, opiekunom oraz nauczycielom w 
zakresie rozpoznawania sygnałów przemocy i właściwego reagowania, 

• wydawanie opinii i zaleceń do sądu, szkoły lub innych instytucji w sprawach 
dotyczących przemocy domowej lub zaniedbań wychowawczych, 

• organizowanie szkoleń i warsztatów profilaktycznych dla uczniów, rodziców  
i nauczycieli z zakresu przeciwdziałania przemocy, komunikacji bez agresji, 
rozwiązywania konfliktów, 

• współpraca z innymi instytucjami (szkoły, PCPR, OPS, Policja, sądy rodzinne) w celu 
zapewnienia kompleksowego wsparcia dziecku i rodzinie, 

• wczesna interwencja w przypadkach podejrzenia przemocy – zgłaszanie spraw  
do odpowiednich służb (np. OPS, sąd rodzinny), 

• prowadzenie działań wychowawczo-profilaktycznych we współpracy ze szkołami  
w ramach realizacji szkolnych programów profilaktyki, 

 

„PATRONKA” Sp. z o.o. 
Ośrodek Leczenia Uzależnień 
ul. Lelewela 11, tel. 943740106 
ul. Klasztorna 11, tel. 947137180 
78-400 Szczecinek 
 
 
 
 
 
 

•      diagnozowanie i leczenie zaburzeń zachowania wynikających z nadużywania i 
uzależnienia od substancji psychoaktywnych w tym alkoholu, uzależnień od 
substancji zażywanych naprzemiennie, 

• oraz zaburzeń zachowań uzależnień behawioralnych, 

• diagnozowanie i leczenie osób uzależnionych z podwójną diagnozą, u których 
jednocześnie występuje uzależnienie od substancji psychoaktywnych oraz 
zaburzenia lub choroby psychiczne, 

• pomoc psychoterapeutyczna i psychologiczna dla rodzin i osób bliskich osób 
uzależnionych, pomoc w rozwiązywaniu problemów współistniejących, w tym 
przemocy domowej, 

• realizacja programów korekcyjnych i praca terapeutyczna z osobami stosującymi 
przemoc,  

• prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej, udzielanie specjalistycznej pomocy 
psychoterapeutycznej i psychiatrycznej osobom uzależnionym i współuzależnionym 
członkom ich rodzin w celu osiągnięcia i utrzymania abstynencji oraz poprawy stanu 
zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania, 

•  realizacja postanowień sądów rodzinnych w zakresie przymusowego leczenia 
odwykowego oraz postanowień sądów karnych i sądów penitencjarnych w 
przypadkach przestępstw dokonanych w związku z uzależnieniem od alkoholu lub 
innych środków psychoaktywnych, 

• współpraca z kuratorami sądowymi w zakresie dozoru nad osobami uzależnionymi, 

 
Komisje Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych: 
 

• ul. Zwycięzców 22, 78-460 Barwice,  
tel. 94 3763309 

• ul.  Nadrzeczna 2a, 78-425 Biały Bór,  

• tel. 94 3739002 

• Al. Niepodległości 6, 78-449 Borne Sulinowo, 
tel. 94 9734122 

• ul. Kolejowa 2, 78-450 Grzmiąca,  
tel. 94 3736810 

• ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek,  
tel. 94 3726415 

• Plac Wolności 13, 78-400 Szczecinek,  
tel. 94 3714153 

 

• diagnozowanie problemu przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym – 
komisja analizuje sytuację rodzin, w których występuje przemoc i nadużywanie 
alkoholu, podejmując działania adekwatne do sytuacji, 

• udział w grupach roboczych zespołu interdyscyplinarnego – członkowie Komisji 
uczestniczą w spotkaniach grup roboczych, współpracując z innymi instytucjami 
(np. policją, pomocą społeczną, szkołami) w celu przeciwdziałania przemocy 
domowej, 

• wszczynanie procedury „Niebieska Karty”,  

• motywowanie osób stosujących przemoc i nadużywających alkoholu do leczenia 
odwykowego – prowadzenie rozmów interwencyjnych oraz kierowanie wniosków  
do sądu o zobowiązanie do leczenia odwykowego, 

• współpraca z instytucjami i organizacjami, 

• edukacja i profilaktyka – prowadzenie działań profilaktycznych dotyczących 
skutków przemocy i nadużywania alkoholu, zarówno wśród dorosłych, jak i dzieci  
i młodzieży. 



 
Lokalny Punkt Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem  
w Szczecinku 
ul. Armii Krajowej 29, pok. 211  
78-400 Szczecinek 
tel. 518 532 389 
 
 
 

• organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod 
rozwiązywania konfliktów, 

• pokrywanie kosztów związanych z psychoterapią, pomocą psychologiczną, 

• pokrywanie kosztów związanych z kształceniem w szkołach i przedszkolach 
publicznych, w żłobkach i klubach dziecięcych, 

• organizowanie i finansowanie szkoleń oraz kursów podnoszących kwalifikacje 
zawodowe, 

• finansowanie okresowych dopłat do bieżących zobowiązań czynszowych i innych 
opłat, 

• przyznawanie bonów żywnościowych, pokrywanie kosztów zakupu odzieży, 
bielizny, obuwia, środków czystości i higieny osobistej. 

• finansowanie kosztów zorganizowanego wyjazdu uprawnionego małoletniego, 

• finansowanie kosztów wyjazdu osoby uprawnionej wraz z małoletnim, 

• zakup urządzeń i wyposażenia domowego. 

 
Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy Domowej  
ul. Armii Krajowej 29, pokój 211 
78-400  Szczecinek 
Tel. 798 202 316 

• konsultacje w zakresie spraw indywidualnych i interwencje w instytucjach,  

• motywowanie osób doznających przemocy w procesie zmian,  

• udzielanie informacji na temat możliwości uzyskania pomocy i sposobów 
rozwiązywania problemów,  

• wspieranie psychiczne, zachęcanie do aktywnego działania, kierowanie  
do odpowiednich instytucji,  

• kierowanie do odpowiednich instytucji,  

• bezpłatna pomoc prawna i psychologiczna. 
 

  
Fundacja PATRONKA 
ul. Lelewela 15,  
78-400 Szczecinek 
tel. 943740106 
  
 

• pomoc osobom zażywającym i uzależnionym od alkoholu i innych środków 
psychoaktywnych poprzez realizację programów post rehabilitacyjnych i 
edukacyjnych, 

• realizacja programów profilaktyki selektywnej i wskazującej dla rodziców i 
wychowawców (podnoszenie kompetencji rodzicielskich opiekunów uzależnionych, 
redukcja zachowań agresywnych)’ 

• realizacja programów profilaktyki uniwersalnej dla dzieci i młodzieży w placówkach 
oświatowych, 

• realizacja programów terapeutycznych dla dzieci i młodzieży doświadczającej 
przemocy i uzależnienia w rodzinie, 

• prowadzenie edukacji i profilaktyki HIV/AIDS, FAS/FASD, uzależnień oraz 
promowanie zdrowego i trzeźwego stylu życia bez przemocy, 

• pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi lub emocjonalnymi i ich rodzinom.  

 

 
SPECJALISTYCZNE OŚRODKI WSPARCIA DLA OSÓB DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY DOMOWEJ 

 

    Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Osób Doznających Przemocy Domowej 
    ul. Grunwaldzka 49 
    78-200 Białogard 
    tel. 518 324 719 

 

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
    ul. Dąbrowskiego 4 
    73-500 Świnoujście 
    tel. 91 3225460 

 

 

 

NUMERY TELEFONÓW ALARMOWYCH (INTERWENCYJNYCH) I LOKALNYCH TELEFONÓW  

Linia Pomocy Pokrzywdzonym informacyjny 222 309 900 

info@numersos.pl. 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie NIEBIESKA LINIA 

Interwencyjny 

Informacyjny 

tel. 22 668 70 00 

www.niebieskalinia.info 

Policyjny Telefon Zaufania interwencyjny 800 12 01 48 

Koordynator Procedury „Niebieskiej Karty” Komendy 
Powiatowej Policji w Szczecinku 

Interwencyjny 

Informacyjny 

791 798 997 

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka Interwencyjny 800 12 12 12 

http://www.niebieskalinia.info/


Informacyjny 

Całodobowy telefon interwencyjny dla kobiet Fundacji Praw 
Kobiet 

Interwencyjny 

  

600 07 07 17 
(czynny całą dobę) 

Telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży 

Interwencyjny 

Informacyjny 

116 111 

Kryzysowy Telefon Zaufania Interwencyjny 

Informacyjny 

116 123 
(codziennie od 14.00 do 22.00) 

Krajowe Centrum Interwencyjno – Konsultacyjne dla polskich 
i cudzoziemskich ofiar handlu ludźmi 

Interwencyjny 

Informacyjny 

22 628 01 20 

kcik@strada.org.pl 

Fundacja Przeciwko Handlowi Ludźmi „La Strada” Interwencyjny 

Informacyjny 

22 628 99 99 
605 687 750 
strada@strada.org.pl 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku  
Punkt Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego  

Informacyjny 
Interwencyjny  

94 7137111, 730 304 035 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczecinku  
Regionalne Centrum Kryzysowe 
 

Informacyjny 
Interwencyjny 
 

730 304 035 

 

 

 

 


