OPIEKUJESZ SIE OSOBA
NIESAMODZIELNA W DOMU?

TE INFORMACJE
SA DLA CIEBIE WAZNE!

Czy osoba Ci bliska:

« wymaga opieki z uwagi
na zaawansowany wiek,

« ma problemy zdrowotne np. w wyniku
udaru, cukrzycy, demencji, probleméw

z poruszaniem sie komunikacja,
+ jest osobg z niepetnosprawnoscig?

U nas dowiesz sie m.in.:
jak pielegnowac i opiekowac sie
osobg chora,

+ jak udzieli¢ pierwszej pomocy,

+ jak urzadzi¢ mieszkanie, by byto
wygodne dla Ciebie i Twojego
podopiecznego (doradztwo,

projekt architektoniczny),
+ jakie $wiadczenia mozesz uzyskac

(zasitki, dofinansowania, orzeczenia),
jak zadbac o zdrowie psychiczne
swoje i podopiecznego

(wsparcie psychologiczne),

jak wyjechac¢ na turnus kondycyjny,
jak skorzystac z rehabilitacji.

BEZPLATNIE POMOZEMY
W TRUDNEJ ROLI OPIEKUNA!

Zadzwon do nas lub napisz:
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914253614
9142 53 655
914253619
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wsparcie@wzp.pl
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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
w Szczecinie

pn-pt 8.00-15.00
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/éj region dobrego
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.Region Dobrego Wsparcia” to partnerski
projekt Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej
i Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej.

KOGO | JAKWSPIERAMY?

Wsparcie dla opiekunow faktycznych

Regionalny Punkt Doradczy - udzielajacy
wsparcia opiekunom faktycznym i nieformalnym
w zakresie opieki nad osobg zalezng,
doradztwa architektonicznego (projektowania
uniwersalnego), pomocy psychologicznej,
informacji o obowigzujacym systemie wsparcia.
Szkolenia i doradztwo s3 $wiadczone osobiscie
orazzdalnie.

Profilaktyka zdrowotna dla opiekunéw:
dziatania usSwiadamiajgce opiekunom
potrzebe dbania o wtasny dobrostan
biopsychospoteczny, turnusy wzmacniajace
ich odpornos¢ psychiczna oraz umozliwiajace
rehabilitacje ruchowa, bezptatne zabiegi

rehabilitacyjne.
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Pomoc dla os6b potrzebujacych
wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu

Wsparcie w formie ustug sasiedzkich dla
0s6b potrzebujagcym pomocy w codziennym
funkcjonowaniu. Dzieki sieci punktéw
wolontarystycznych w kazdym powiecie,
dostep do ustug jest mozliwy na terenie catego
wojewddztwa.

Dziatania finansowane sq
ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Pomorza Zachodniego 2021-2027.
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JESTES OSOBA, KTORA Z POWODU
CHOROBY, WIEKU POTRZEBUJE
POMOCY W CODZIENNYCH
CZYNNOSCIACH?

Zapewnimy ustugi sasiedzkie,
ktore wspomoga Cie:

«  wrobieniu zakupdéw, przygotowaniu
positkdw,

« w podstawowej opiece higienicznej,

«  w utrzymaniu czystosci w mieszkaniu,

«  w zatatwianiu réznych spraw,

« w spedzeniu czasu wolnego,

« winnych czynnosciach, ktérych
potrzebujesz...

Zadzwon do nas
lub napisz:
N [

caritas
Caritas Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej
pl. Matki Teresy z Kalkuty 5, 71-622 Szczecin
tel. +48 91 48 74 905, +48 500 056 160
e-mail: biuro.caritas@cask.pl
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DIECEZJI
KOSZALINSKO-
-KOLOBRZESKIEJ

ul. ks. bpa Czestawa Domina 8, 75-061 Koszalin
tel. +48 94 342 36 90

e-mail: sekretariat.koszalin@caritas.pl ‘



